
19：30～20：00

→

10月29日(木) 10月29日(木) 10月30日(金) 10月30日(金)

担当：CSLIVE 担当：CSLIVE

ファイトアタックBEAT お休み からだアクティブ お休み

10：10～10：50

→

リズムCAMP お休み ファンクショナルコンディショニング

11：10～11：40

→
10：10～10：40

→

10月29日(木) 10月29日(木) 11月3日(火祝) 11月3日(火祝)

10月29日(木) 10月29日(木) 11月3日(火祝) 11月3日(火祝)

お休み

担当：CSLIVE 担当：笠原

18：30～19：10

→
担当：CSLIVE

10月29日(木) 10月29日(木) 11月3日(火祝) 11月3日(火祝)

19：30～20：10

→

パワーヨガ お休み ファンクショナルトレーニング お休み

10：50～11：20

→
担当：笠原

pilates Shape お休み ヨガ お休み

11：30～12：10

→

10月30日(金) 10月30日(金) 11月3日(火祝) 11月3日(火祝)

担当：CSLIVE 担当：菅

初級水泳 お休み

18：30～19：10

→
19：00～19：30

→

2026/10/27更新

11月4日(水) 11月4日(水)

12：20～12：50

→
12：20～12：50

担当：CSLIVE 担当：加藤

カラダデトックス お休み

2026/10/27更新

10月29日(木)　

13：30～13：50　腰痛予防改善

14：00～14：20　ポールエクササイズ

●レッスン代行・変更のご案内●

◆レッスンプログラム休講のご案内◆

13：00～13：30

→
13：00～13：30

中級クロール 中級クロール

担当：加藤 担当：松島

初級背泳ぎ 初級背泳ぎ

担当：加藤 担当：松島

11月4日(水) 11月4日(水)


